W Coémo Reportar
un Caso de Abuso

Todo caso donde hay sospecha de
abuso debe ser reportado. Si usted
sospecha que un menor a sido
abusado llame a la nifia de proteccion
para nifios al:

1-800-932-0313

Consejeros entrenados estan
disponibles para hablar
confidencialmente. Si tiene mas
preguntas llame al centro de defensa
para menores del noreste de
Pennsylvania al:

570-969-7313

El Centro para la Defensa
de los Menores del
Noreste de Pennsylvania

(CAC/NEPA)

Un Centro de Intervencién
contra abuso de menores

Objetivos Fundamentales

El Centro para la Defensa de los
Menores es una organizacion privada,
de caridad y sin fines de lucro, con el

objectivo de ofrecer evaluaciones y
tratamiento por el maltrato y
negligencia hacia los menores.

Nuestro centro también ofrece
educacion preventiva contra el abuso
de menores.
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Mantenga Seguro a su Hijo/a
(Keep Kids Safe)

Prevenga el Maltrato/Abuso

Estos son algunos pasos que podria tomar para
proteger a sus hijo/a del maltrato abuso:

e Hable con sus hijo/a sobre el abuso sexual,
tomando en cuenta su edad y capacidad de
entender.

¢ Enséfiele a su hijo/a tienen areas intimas en su
cuerpo (las partes cubiertas por un traje de bafio)
que nadie debe tocar.

¢ Expliquele a sus hijos que no tienen que hacer
todo lo que un adulto les pida, especialmente si
hacerlo los incomoda.

¢ Expliquele a su hijo/a que no acepten regalos de
algun extrafio o relacion desconocida y que le diga
a un adulto de confianza si alguien le ha ofrecido
un regalo.

¢ Hable con su hijo/a sobre establecer reglas de
seguridad basicas que ellos habran de seguir. Por
ejemplo, entrénelos a nunca acompaifiar o entrar a
un vehiculo con un desconocido.

e Entrene a su hijo/a como decir no, y como alejarse
de alguna situacion peligrosa.

¢ Cree una linea de comunicacion abierta con su
hijo/a desde una temprana edad. Animando a su
hijo/a a hablar con usted sobre sus problemas.

¢ Asegurese que su hijo/a conozcan su nombre
propio, direccién, y nimero de telefonico.
Enséfieles a hacer llamadas de emergencia al 911
0 marcando el 0.

e Ponga reglas sobre el uso del Internet. Enséfiele a
sus hijos que no deben ver en persona a alguien
que conocieron por la red.

e Escoja cuidadosamente a sus nifieras, tomando
sugerencias de amigos de confianza y verifica sus
referencias.

¢ Si tiene temor de que usted le puede causar dafio
a su hijo/a pidale ayuda a su doctor de cabecera,
consejero, o un miembro del clero.

Reconozca las Senales de
Posible Abuso Sexual

Abuso sexual le puede suceder a cualquier
menor. Los padres deben conocer los
comportamientos y el humor normal de sus
hijos y notar si hay algiin cambio. Algunos
cambios podrian indicar diferentes
problemas, pero menores que han sido
abusado sexualmente demuestran ciertas
seiiales, incluidas las siguientes:

e No querer estar en presencia o a solas con
ciertos personas, o teniendo dificultades
confiando en otros.

¢ Tener conocimiento mas que lo que es
apropiado para su edad sobre el sexo, o
modalidades de indole sexual.

e Cambios en apetito.

e Tristeza o intentos de suicidarse.

e Depresion o falta de interés en alguna actividad.

e Temor o evitando el contacto con los demas.

e Temor o evitando los bafios.

e Comportamiento demasiado sumiso.

e Problemas al dormir, como insomnio, pesadillas
frecuentes, o enuresis.

e Cambios en sus tareas escolares tal como la
desconcentracion o calificaciones bajas.

e Hostilidad, ira o peleas frecuentes.

¢ Sentimientos de culpabilidad o ansiedad.

e Una relacion menguante con amigos.

e Uso de drogas o alcohol.

o Enfermedades por transmision sexual tal como
la gonorrea o sifilis en los jovenes.

« Areas rotas dentro o alrededor del 4rea del ano
o la vagina.

¢ Hinchazon en el genital.

¢ Infecciones frecuentes del tracto urinario.

e Embarazos a una edad temprana.

Qué Hacerse Su Hijo
Ha Sido Abusado

Nifos que ha sido abusados sexualmente,
frecuentemente se culpan a si mismos.
Quizas piensen que han hecho algo mal.
Hablar en cuanto a abuso es algo dificil y
aterrador para ellos, y necesitaran mucha
ayuda y apoyo, tanto profesiona como
personalmente. Si un menor les dice que
ha sido abusados, podra proveerle apoyo
y reforzarlo por medio de:

e Mantener la calma y equilibrio, | manejando
su propia ira y confusion.

e Creerle a su hijo - los nifios raramente miente
sobre haber sido abusados.

¢ Reportando el abuso a la policia, la agencia
loca de servicios de proteccion para menores,
o la linea telefdnica para reportar abuso de
menore - la primer prioridad después del
abuso ha sido difundido.

¢ Inmediatamente déjele saber al menor que
él o ella ha hecho lo debido al mencionar de
lo que sucedio.

e Asegurandole al nino que el abuso no ha sido
su culpa.

¢ Asegurandole al menor que ellos seran
protegidos de seguir siendo maltratados.

e Ensénele a su hijo que ellos son amados y
llevarlos a un centro de defensa para menores.

e Buscando ayuda para su hijo y su familia.
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